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CONSIDERAGOES GERAIS

O presente Regulamento Interno visa estabelecer os principios gerais de funcionamento do
clube, na participacdo dos atletas, treinadores, dirigentes e demais sdcios que representam o
SANTAREM BASKET CLUBE.

Todos os que facam parte do SANTAREM BASKET CLUBE, em qualquer situagdo, devem estar
conscientes que ao representarem o clube estdo a contribuir para o seu bom nome e a sua
imagem e que o facto de pertencerem as suas equipas deverd ser considerado uma honra e
um privilégio.

O SANTAREM BASKET CLUBE assume a responsabilidade de participar com todas as suas
equipas em competicOes oficiais. Em troca exigirda aos seus atletas e representantes que
participem nas mesmas com total compromisso de cumprirem com zelo e dedicacdo as
normas do presente regulamento e as indicacGes dadas pelos seus treinadores.

Cada atleta do SANTAREM BASKET CLUBE devera dar o seu melhor, de acordo com as suas
condigbes, visando, com uma atitude positiva, contribuir para a construcdo e desenvolvimento
de uma equipa e do clube. Entende-se que esta nas nossas equipas porque gosta
verdadeiramente de aprender, jogar basquetebol e fazer parte de uma equipa.

Os atletas devem orientar a sua vida pessoal, familiar e escolar, de modo a garantirem, com
dedicacdo, o compromisso de fazerem parte de um coletivo, de uma equipa. Assim, espera-se
o contributo de cada para, com o maximo interesse, concentra¢ao e superagdo, melhorar
constantemente, individualmente e coletivamente, ajudando a equipa e o SANTAREM BASKET
CLUBE.

O SANTAREM BASKET CLUBE solicitard a colaboracio dos pais e encarregados de educacdo
dos atletas para, em conjunto, procurar a sua melhor formag¢do humana e desportiva.

Reserva-se o SANTAREM BASKET CLUBE o direito de rejeitar, em qualquer momento, por
decisdo da Diregdao, conforme estatutariamente previsto, a continuidade de qualquer
atleta/sécio que ndo cumpra o presente regulamento e as diretrizes de trabalho e disciplina
qgue formalmente se estabelecam.



1. DOS ATLETAS

a) Logo que um atleta esteja integrado numa equipa devera assistir, sempre que as condi¢coes
fisicas o permitam, a todas as atividades da mesma, mesmo que por qualquer razao ndo possa
treinar e jogar. Principios gerais de relacdo com os treinadores e membros da equipa:

¢ Pontualidade, é a melhor forma de comecar qualquer trabalho. Chegar tarde é uma
falta de respeito para com todos os membros da equipa e uma clara indicacdo de
desinteresse.

e Relacdo com os colegas, quando um atleta chega a qualquer local de atividade da
equipa (treino, jogo ou outra situacdo em representacgdo do clube) deve cumprimentar
o treinador e os seus companheiros da equipa. Quando termina a atividade, deve
informar-se sobre a proxima atividade e despedir-se dos companheiros e do treinador.

¢ Atrasos, em caso de atraso o atleta deve dirigir-se ao treinador, justificar a situacdo e
esperar indicacOes para se poder integrar na atividade.

e Final das atividades, o atleta ndo pode abandonar uma atividade sem autorizacao
prévia do treinador.

b) Todo o material que se ponha & disposicdo dos atletas é propriedade do SANTAREM
BASKET CLUBE e estes devem usd-lo de acordo com as indicacdes, devem ainda cuidar do
mesmo e devolvé-lo quando solicitado.

c) Todo o atleta inscrito pelo clube é obrigatoriamente Sécio Praticante do SANTAREM BASKET
CLUBE sem prejuizo de, no caso dos atletas com mais de 18 anos, serem também Sdcios, com
todos os direitos e deveres, nomeadamente a capacidade de participacdo e de voto nas
Assembleias Gerais.

1.1 PARTICIPAGAO DOS ATLETAS NOS TREINOS

a)

Um atleta que prevé faltar a um treino deve avisar antecipadamente o treinador e
justificar a sua falta. Caso ndo o faga, por esquecimento, no treino seguinte devera dirigir-
se ao treinador e justificar a sua falta.

Os treinos nao servem para repetir de forma rotineira os exercicios. Pretende-se que os
atletas melhorem e evoluam todos os dias os fundamentos do jogo e o seu desempenho.
Para tal, é imprescindivel que mantenham sempre a concentrag¢do e o empenho.

Durante o treino, ndao se pode entrar e sair sem autorizacao do treinador, ndo se pode
falar com estranhos ou com outras pessoas nao relacionadas com a sessdo em causa.

N3o se pode beber d4gua nem sentar-se durante um treino sem autorizagdo do treinador.
Quando o treinador esta a falar devem escutar com atencdo, olhando para os seus olhos,
sem falar e sem mexer a bola.

Todos devem reagir rapidamente e correr (ndo andar) cada vez que o treinador chame a
equipa ou indique novas posi¢des para um exercicio.

As bolas que ndo sejam usadas devem estar no mesmo local. No fim do treino as bolas
devem ser arrumadas pelos atletas.

Sempre que haja distribuicdo de equipamentos para utilizacdo nos treinos (exemplo:
camisolas e cal¢des, coletes) os mesmos sdo de utilizagdo obrigatdria.



i)

i)

Os atletas devem cuidar do estado do seu calgado e, durante os treinos, devem ter os
atacadores bem atados.
Nos treinos devem comparecer com equipamento adequado e limpo.

1.2 PARTICIPAGAO DOS ATLETAS NOS JOGOS

a)

b)

c)

E imprescindivel ter o cartdo de jogador ou, provisoriamente, o cartdo de cidaddo
atualizado para participar nas competicdes.

Todas as deslocagGes para jogos e torneios serdo da responsabilidade da prépria equipa,
sem prejuizo de apoios pontuais da autarquia, quando possivel, em grandes deslocagdes.
As convocatdrias para os jogos serdo informadas aos atletas pelo treinador, sendo a
concentracdo para o jogo 1h15m antes do inicio do mesmo, no caso dos jogos em casa, €,
no caso dos jogos fora, na hora previamente indicada pelo treinador.

Desde que se entre dentro do campo para iniciar o aquecimento até sair do balneario
depois do jogo, ndo se podem manter conversagdes com pessoas estranhas a equipa. Em
caso de familiares, amigos ou conhecidos, os cumprimentos devem ser feitos com
educagdo mas breves, reservando para o final da partida qualquer conversa.

Serd obrigatdrio para todos os jogadores vestir exclusivamente o equipamento de jogo
distribuido pelo SANTAREM BASKET CLUBE aquando da 12 inscrig3o.

O equipamento oficial do SANTAREM BASKET CLUBE é da responsabilidade de cada atleta
e sua familia.

A camisola deve estar sempre por dentro dos cal¢oes.

Tanto os atletas como os treinadores e demais elementos da equipa devem cuidar da sua
imagem pessoal, assistindo aos jogos com postura correta, e respeito por todos os
intervenientes, incluindo os adversarios.

N3o se podem usar joalheiras, cotoveleiras e outro material do género sem autorizagao
prévia da equipa técnica e médica.

Nao se pode jogar com qualquer tipo de joias, pulseiras, fios, relégios, brincos, etc.

Todos os atletas devem entrar no campo de jogos juntos e devem abandona-lo juntos.

O aquecimento é feito por todos os atletas ao mesmo tempo e todos devem participar nos
exercicios indicados pela equipa técnica.

N3o serda permitido aos atletas, em caso algum, contestagdo, gestos de desagrado
desproporcionados ou qualquer desrespeito a um treinador, arbitro, adversario ou a um
companheiro.

Os atletas no banco, durante os jogos, deverdo manter uma atitude positiva de
acompanhamento do jogo e prestar atencdo e interesse pelo jogo da equipa, sendo
estritamente proibido dirigir-se aos arbitros ou ao publico.

O uso de telemdveis é expressamente proibido a partir da entrada no balnedrio e até ao
abandono do mesmo, apds o jogo.

Nos jogos em casa devem os atletas colaborar nas tarefas de arrumagao de materiais e
equipamento.

1.3 NAS VIAGENS PARA 0S JOGOS

a)

Durante a viagem os atletas devem ter o cuidado de ir vestidos com roupa adequada. Se o
SANTAREM BASKET CLUBE disponibilizar roupa de viagem o seu uso sera obrigatério.



b) Salvo casos pontuais e expressamente previstos, todos devem viajar juntos, devendo os
atletas reunir-se na hora e local definidos e nunca deixar o grupo sem uma autorizacao
expressa.

c) Em qualquer situagdo, e especialmente nas viagens, os atletas deverdo cuidar da sua
imagem e do seu asseio pessoal.

1.4 NAS CONCENTRACOES

a) Em cada caso concreto o treinador definird os horarios de trabalho, de lazer e de descanso
que devem ser respeitados escrupulosamente com pontualidade.

b) A distribuicdo dos quartos, quando aplicavel, sera da responsabilidade do treinador.

c) Ninguém pode abandonar o local da concentragdo sem prévia autorizacdo do treinador.

d) Em caso algum serd permitido aos atletas o consumo de alcool durante todo o periodo de
tempo que dure a concentracdo, incluindo os momentos de descanso e de passeio. Os
familiares e acompanhantes dos jogadores concentrados deverdo colaborar, no
cumprimento das normas da equipa recomendando-se que utilizem, sempre que possivel,
um alojamento diferente do da equipa.

1.5 INSCRIGOES E PAGAMENTOS

a) No momento da inscricdo do praticante, devera ser feito o pagamento da mesma, as
quotas de praticante devem ser liquidadas no inicio de cada més, de Outubro a Junho
(inclusive).

b) Valores em vigor, condi¢cbes de pagamento e situa¢des de desisténcia:

Atletas da formacgao

¢ Inscricao - 35,00 €

¢ Quota de praticante, 1 atleta - 20,00 €

¢ Quota de praticante, atleta irmao - 15,00 €

¢ 32 irmdo e seguintes - 35,00 € da inscri¢do (apenas este valor)
Atletas Seniores

¢ Suportam a inscricdo na FPB no valor que estiver em vigor.

¢ Quota de sdcio (inscri¢do obrigatéria) - 12,00 € (quota anual)
Outras situagoes

e Para aceder aos beneficios de sécio basta que um dos pais ou encarregados de
educacdo se tornem sécios do SANTAREM BASKET CLUBE.

e O facto de um praticante ter um irmao inscrito no clube no escaldo sénior nao
representa justificacdo para usufruir do desconto dos escaldes de formagao.

e Atletas com irmaos, sera considerado como 12 o mais antigo no clube para efeitos
de desconto de 22 atleta.

e Reembolso por desisténcia, apenas com o pagamento total anual, a partir do més
seguinte ao abandono.



e Atletas com quotas em atraso da época anterior ndo serdo inscritos.

e Casos especiais de dificuldade de pagamento das quotas, qualquer caso de
manifesta impossibilidade financeira para liquidar os pagamentos acima referidos
deverd ser apresentado e devidamente fundamentado, podendo a Direcao, em
reunidao, aprovar ou ndo a isencao de pagamento.

¢ A época desportiva inicia-se em Setembro e prolonga-se até ao fim do més de Junho
do ano seguinte.

1.6 Outras situagoes decorrentes da afiliagdo como sécio

a)

b)

No momento da inscricdo, com os dados disponibilizados, o clube utiliza esta informacao,
nomeadamente moradas e fotos, para construcdo de base de dados cujo acesso é
exclusivamente limitado a utilizacdo administrativa interna do clube. Todos os atletas e
respetivos encarregados de educacdo autorizam desta forma a divulgacdo da sua foto nas
paginas oficiais do clube na Internet.

A compra de equipamentos ndo é obrigatéria mas é desejavel que cada atleta possua o
seu proprio fato de treino ou outro vestudrio disponivel para o efeito.

2. DOS TREINADORES

a)

c)

d)

e)

f)

Os treinadores do SANTAREM BASKET CLUBE s3o os exclusivos responsaveis por todos os
assuntos referentes as vertentes técnicas e desportivas de cada equipa e comprometem-
se a zelar pelas demais condi¢Ges previstas no Regulamento Interno do Clube.

Compete especificamente a cada treinador: treinar autonomamente, ou coadjuvando
outros treinadores, os jogadores das equipas que lhe sejam afetas; implementar objetivos,
planos e orienta¢des que sejam proporcionadas pela Coordenagdo Técnica do Clube;
Elaborar o plano anual de treino e o plano anual de competicGes; Planear as sessdes de
treino e a participacdo nas competicdes em que o escaldo estd inscrito; Organizar, dirigir e
avaliar as sessOes de treino, a participagao desportiva nas competicdes e a evolugao dos
jogadores; Efetuar a andlise e avaliacdo de equipas adversdrias; Elaborar e manter
atualizado o dossier de treino; Efetuar o registo da assiduidade dos jogadores; Participar
nas reunides de trabalho convocadas pelos Coordenadores Técnicos e/ou pela Dire¢do do
Clube; Constituir, em cada equipa, uma lista de contactos/telefones/e-mails de todos os
elementos do grupo, para que possam ser contactados em qualquer eventualidade.
Incumbe ainda a cada treinador participar nas diferentes atividades e acdes do SANTAREM
BASKET CLUBE, de acordo com o modelo a definir. Nas a¢des de divulgacdo, nos torneios e
concentragdes e nos outros atos de promogado, visando a capta¢do de novos atletas,
compete aos treinadores colaborar e assumir a parte de responsabilidades inerente a sua
equipa.

A aplicacdo das regras de desenvolvimento e funcionamento do clube, e todas as questdes
que lhe estdo inerentes, resultarad da Coordenacdo promovida pela Dire¢do, ndo é do livre
arbitrio de cada um.

Aos treinadores do SANTAREM BASKET CLUBE e porque fazem parte da organizacdo
interna do clube, é exigido que também sejam sdcios, limitados ao cumprimento das
obrigagdes e direitos decorrentes de tal facto e estatutariamente definidas.

Qualquer alteracdo ao plano semanal das sessdes de treino, ou a auséncia a um treino,
deve ser previamente comunicado ao Coordenador Técnico do Setor (masculino ou
feminino) e, por via deste, ao dirigente do clube responsavel pela area desportiva.



g)

Nas situacGes de auséncia a treinos ou a jogos, sem clara justificacdo ou de forma
reiterada, aplica-se um valor de reducdo do apoio financeiro mensal de 5%, a cada sessao,
e no caso de jogos de 10%.

3. DOS COORDENADORES TECNICOS

a)

Compete aos coordenadores técnicos: coordenar atividades gerais de formagao no clube;
Planear a época desportiva; Definir o modelo de jogo para as equipas de formacao,
elaborar documento orientador do trabalho a realizar; Definir os contetddos taticos,
técnicos e fisicos a serem abordados em cada escaldo; Definir o modelo de treino para as
equipas de formacdo; Coordenar e supervisionar o trabalho desenvolvido pelos
treinadores nas diferentes equipas por setor; Proporcionar documentos orientadores do
trabalho a realizar pelas diferentes equipas e escaldes do clube, que permitam cumprir os
objetivos globais tracados; Apoiar a formacdo continua dos treinadores, através da
divulgacdo de acGes e cursos de formacgdo, Constituir eventos para captacdo de novos
jogadores, desempenhando esta funcdo conjuntamente com os treinadores e os dirigentes
do clube.

Aos Coordenadores Técnicos do SANTAREM BASKET CLUBE, e porque fazem parte da
organizacao interna do clube, é também exigido que sejam sécios, limitados ao
cumprimento das obrigacGes e direitos decorrentes de tal facto e estatutariamente
definidas. Comprometem-se ainda a zelar pelas demais condi¢des previstas no
Regulamento Interno do Clube.

4. DOS DIRIGENTES

a)

Tendo como objetivo uma clara identificacdo das dreas de intervencdo das diferentes
fungdes, ao nivel da Dire¢do do Clube e da Coordenagdo Técnica, e para efeito de maior
eficiéncia no contacto com os respetivos responsaveis, para tratamento de diferentes
assuntos a Direcdo anualmente produz uma informagdo com as areas de intervencgdo de
cada dirigente e que, de acordo com o estatutariamente definido, devem ser as seguintes:

i. Representacgdo institucional; inscrigdes das equipas, jogadores e treinadores; area
administrativa e financeira; gestdo de espagos de treino/hordarios;
marcacgdo/alteracdo de jogos e gestdo de sdcios.

ii. Comunicacgdo, interna e externa, atualizacdo do website, pagina de facebook;
recolha de informacgdo sobre resultados dos jogos e divulgagao.

iii. Organizacdo da arbitragem para os jogos em casa /torneios/; equipas de
seguranca; atribuicdo e gestao dos equipamentos das equipas.

iv. Direcdo desportiva e direcao técnica, definir os objetivos gerais e metas
desportivas a atingir; Definir a politica desportiva e os principios gerais de
intervencdao dos treinadores articulacdo da intervencdo dos Coordenadores
Técnicos; Definir um perfil de treinador para cada escaldo; Recomendar e propor
0s recursos materiais para as diferentes equipas; Constituir o processo para
requerer a atribuicdo do estatuto de Utilidade Publica.

V. Organizagdo de eventos e pontos altos da época desportiva no clube; Captagdo de
patrocinios e outras fontes de receita.



5. DOS SECCIONISTAS

a)

b)

O SANTAREM BASKET CLUBE considera que os Seccionistas tém um papel muito
importante na organizacdo do clube e a eles deve ser reconhecido mérito no sucesso
das equipas onde estdo envolvidos.

Compete aos Seccionistas: colaborar com o Treinador na ligacdo entre a equipa e a
Direcao; apoiar o Treinador na coordenacdo de toda a logistica e suporte ao respetivo
grupo de trabalho; auxiliar o Treinador em tarefas especificas por ele propostas; apoiar
na organizacdo de eventos que o SBC realize, nomeadamente torneios e outro tipo de
competicdes desportivas; caso necessario, ser ouvido aquando da instauracao de
processos disciplinares, pela Direcdao; Reunir com a Direcdo quando para tal for
convocado.

Aos Seccionistas do SANTAREM BASKET CLUBE, e porque fazem parte da organizacdo
interna do clube, é também exigido que sejam sécios, limitados ao cumprimento das
obrigacGes e direitos decorrentes de tal facto e estatutariamente definidas.
Comprometem-se ainda a zelar pelas demais condicBes previstas no Regulamento
Interno do Clube.

O Seccionista compromete-se ainda a apoiar e a encorajar um espirito positivo ao
redor da equipa, de fair play, de promocdo da ética desportiva, de respeito pelos
adversarios, arbitros, publico, demais agentes desportivos e de erradicagdo de
qualquer tipo de conflito ou violéncia.

6. DOS ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

Dos Pais e Encarregados de Educagdo espera-se que:

Colaborem na facilitagdo e coordenagdo dos transportes necessarios para as equipas
dos seus educandos.

Garantam apoio logistico a treinos e jogos.

Ajudem na angariagdo de apoios financeiros e outros necessarios para o normal
desenvolvimento da atividade das equipas, nomeadamente através do atempado
pagamento das quotizagdes e sugerindo a realizagdo de eventos e outras iniciativas.
Apoiem e encorajem um espirito positivo ao redor da equipa, de fair play, de
promocdo da ética desportiva, de respeito pelos adversarios, arbitros, publico, demais
agentes desportivos e de erradicacdo de qualquer tipo de conflito ou violéncia.

Sendo a principal referéncia dos seus educandos, se comportem com postura
exemplar sempre no sentido de dignificar o SANTAREM BASKET CLUBE em todos os
atos internos e externos.

Santarém, 1 de setembro de 2017

A Diregdo do SANTAREM BASKET CLUBE



